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Diverse scholingsmogelijkheden

1 Presentaties/lezingen
Oriëntatie op het levensverhaal, het belang daarvan voor de dagelijkse 
zorg & ondersteuning en manieren om er met je team mee aan de slag 
te kunnen.
 
2 Kennismakingsworkshop ‘De Kunst van het ouder worden’ 
Een workshop van minimaal één dagdeel waarin de deelnemers op 
een interactieve en creatieve wijze zelf ervaren wat het betekent om 
levensverhalen in beeld te brengen en hierover met teamgenoten uit te 
wisselen. Contacten in het team verdiepen hierdoor en er ontstaat een 
beter begrip van de waarde van levensverhalen voor de dagelijkse zorg 
en ondersteuning.

3 Scholingstraject ‘De Kunst van het ouder worden’
Dit traject omvat minimaal vier dagdelen. Deelnemers krijgen onder 
meer handvatten en manieren aangereikt om met elkaar en met de be-
woners/cliënten in contact te komen over levensverhalen. Zij leren hoe 
ze hier in de dagelijkse zorg een plek aan kunnen geven. Het traject 
bevat onder meer:
– Een kennismakingsworkshop (zie boven).  
–  Een vervolgbijeenkomst waarin het team op creatieve wijze aan de 

slag gaat met het eigen levens-
verhaal.  

–  Begeleiding van 1 of 2 bijeen-
komsten waarin medewerkers 
en bewoners gezamenlijk een 
‘levenskistje’ samenstellen van 
de bewoner. Samen ontdekken 
wat het levensverhaal van de 
bewoner in het hier en nu bete-
kent en welke koppeling met het 
zorgleefplan gelegd kan worden.

–  Een afsluitende teambijeenkomst.

Meer informatie
Voor meer informatie over het 
project of een op maat gesneden 
aanbod, kunt u contact opnemen 
met: Sting, m.vanuden@sting.nl, 
030-2919060, of 
Bureau Kwiek (Patricia van den 
Brink), info@bureaukwiek.nl, 
06-13021796
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1 1  Literatuurtips en hulpmiddelen
Literatuur
Het levensverhaal: de sleutel tot welbevinden, In Bulletin werk en 
dagbesteding, Bohn Stafl eu en Van Loghum (juni 2008), door Merel van 
Uden (Sting) en Patricia van den Brink (bureau Kwiek) 

De betekenis van levensverhalen, onder redactie van Ernst Bohlmeijer ea, 
Bohn Stafl eu en Van Loghum, 2007

Een buurt vol verhalen, Christina Mercken, NIZW, 
2002

Levenskunst van ouderen, Liebje Hoekendijk, SWP, 
2005

Terug naar toen: reminisceren met ouderen,  
I. Barendsen & W. Boonstra, HB uitgevers, 2005

Van vroeger: levensverhalen schrijven met oude-
ren, J. Franssen, Bohn Stafl eu en Van Loghum, 
1995

Hulpmiddelen
Zelf aan de slag? Hieronder enkele 
hulpmiddelen voor verzorgenden om met 
oudere cliënten in gesprek te komen over 
hun levenservaringen.

Cliëntkaarten  
Een set kaarten over de zorgdomeinen van het zorgleefplan. Op elke 
kaart een vraag die begint met de zin: “Wat past bij u?” Daarna volgen 
antwoordmogelijkheden. De foto’s op de kaart bieden inspiratie tot een 
gesprek tussen verzorgende en cliënt.  
www.osiragroep.nl

Mijn leven in kaart. Met ouderen in gesprek over hun levensverhaal  
Een methode voor het maken van een levensboek. Om herinneringen 
op te roepen zijn vijftig themakaarten ontwikkeld. Deze kaarten zijn 
aanleiding voor gesprekken met cliënten. Door W. Huizing en T. Tromp
www.bijzijn.nl

Op www.zlpwijzer.nl vindt u meer suggesties.
Actuele informatie en toepassingen vindt u op: 
www.sting.nl en www.bureaukwiek.nl 
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